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11 月 25 日 

第一天  西莒-南竿-琅岐碼頭，到達已是中午 12 點 

鐘，坐上預訂好的車子前往入住的酒店，稍作休息用

膳後。第一站 來到五虎山景區，五虎山為火山岩火

山碎屑地貌景觀，其中位於五虎山山麓的火山岩遺跡

最有特色，各種火山岩有大有小，奇崖怪石棋佈。有

獅頭巖、官印石、滴水巖、蘑菇石等。境內發育了五

個高度相若、形似虎頭的山頭而得名”五虎山”海拔

560.5-611.5M 之間，公園森林資源豐富，生態環境

優越，森林覆蓋率達 93.8％，不知不覺太陽快下山

了，一行人就抓緊回程。 



11 月 26 日 

第二天 福州三山兩塔，三山指的是烏山、于山、屏 

山。兩塔指烏塔、白塔，兩塔遙遙相對。白塔是閩王

王審知為報父兄養育之恩而建，傳說在闢基時發現一

顆光芒四射的珠寶，故名定光塔，之後因為塔被雷火

焚毀又集資重建，塔身用白灰粉刷，故稱白塔，塔身

為八角形，每面均呈現曲線狀向上逐漸縮小，形成優

美的輪廓線。烏塔用規整的花崗岩大石塊砌成，因風

化後外表呈現黑色，俗稱烏塔。是福州目前保存最早

最完整的空心樓閣式石塔，是五代時期福建建築藝術

和歷史文化的真實反映。 

11 月 27 日 

第三天 福山郊野公園，步道總長約 20 公里，主要大 

型出入口 7 處，公園按照三山四軸三十六園來規劃建

設，是用串珠的形式，將沿線三座山脈的 36 個重要

景觀節點串聯起來，漫遊郊野公園可看山、看將、看

城! 

11 月 28 日 



第四天 最後一站，大清早便已叫好車子前往連江縣 

東岱鎮湖里村的旗山公園，步道全長 1130 米，目前

已建成 506 米，涵蓋步道、觀景平台及防火牆等設

施，沿路俯瞰村落跟海景，視野開闊，是旅遊跟攝影

愛好者的熱門打卡點。賞完景點就前往碼頭回程。 

 

參訪心得: 

連續四天的行程皆漫步在依山而建的步道中，看著自

然景觀，兩旁植樹茂密，每一個轉角都會有令人驚喜

的發現，給人舒服的愉悅感，真是吸氧聖地。登山見

唐風古寺，登頂俯瞰，福州城區與閩江，這一路，恰

似從城市喧囂到步入到寧靜中，將來我們的島嶼是否

也能朝著依山而建，不破壞原有的自然景觀，不強求

改造山形地貌，而是順應地勢而建，在材料上選擇天

然建材，使其色澤質感與山體環境自然融合。 

 

 

 


